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VIPASSARALLA

HK ARANAS KLUBBLAGER 2021

Fredag den 27 augusti — séndag den 29 augusti 2021 kommer vi att ha KLUBBLAGER p&
hemmaplan (Kungsbacka). | ar ar det alla lag fran A-lag t.o.m. alla fédda 2011 som ar
hjartligt valkomna.

Information:
v Logi sker pd Arandsgymnasiet och pa Kollaskolan.
v Incheckning sker pa respektive logiskola fredag kl. 18:00-18:30. Varje lag checkar
in var for sig. Har ni tidig traning sa checkar ni in efter at.

\

Alla maltider ats i matsalen pad Arandsgymnasiet.

v' Priset &r 400:- per spelare (i detta ingar 6vernattning 2 natter, 6 maltider,
tréningstider i hall, utbildningar). 2 ledare/20 spelare gratis.

v Utcheckning fran login sker senast 12.00 sondag. Darefter &r det lunch och
eventuella aktiviteter.

v" Vi brukar ha ledartraff under helgen men valjer nu att genomféra den separat

onsdag 8 september. Separat inbjudan kommer.

Detta hdander under helgen:

v" Handbollstider i Kungsbacka Sporthall A och B, Kolla Idrottshall samt en hall till.

v' Aktiviteter for att stirka klubbkinslan kommer att anordnas, mer exakt
tidsschema skickas tva veckor innan lagret tillsammans med traningstider och
logifordelning.

v Clinics for ledare.

v Ovrig tid férfogas av respektive ledare att planera traning/teori och aktivitet fér
sitt lag.

v"Under helgen finns tillgang till fotboll, brannboll, MAQ pinnar, hackar mm.

Corona information:

Vi foljer FHM’s rekommendationer och blir det sa att vi inte far ha 6vernattning i skolan
sa far alla sova hemma. Om sa sker reduceras priset. Mer info om detta kommer i
augusti.

Vi hoppas och tror att detta lager kommer att skapa en bra klubbkansla samt att vi
startar upp hostens handbollsspel pa ett gemensamt satt.

Anmalan till lagret och hur manga som kommer fran just ditt lag (bade spelare och
tranare), vill vi ha in senast den 8:e augusti, betalning skall ske lagvis senast den 15
augusti.

GIom ej att anmala ev. matallergier.
Ga garna ut med detta i era grupper och pa era hemsidor redan idag.
Skicka anmalan lagyvis till: helen.nieminen@hkaranas.se

Varmt valkomna
HK Aranas
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